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1. STRONG CONNECTION AND FULL INDEPENDENCE
2. DIFFERENT POSSIBILITIES OF WALKING
3. LAPIZ AND ENROSQUE FOR MEN AND WOMEN

4. PIVOT TECHNIQUE, LEAD AND EXECUTION
APPLYING IN OCHOS

5. ACTION AND REACTION, THE MOVEMENT AS A
CONSEQUENCE OF THE SPACE IN THE EMBRACE

6. CHANGING FRONTS (ADVANCE)



1. RELAZIONE PARALLELA E CRUSADA
2. OCHOS ADELANTE Y ATRAS
3. FONDAMENTI DEL GIRO
4. PARADAS: SEMPLICI COMBINAZIONI
5. PRIMI ELEMENTI DI MUSICALITA
6. SEQUENZA RITMICA




1. FUORI ASSE: PRIME NOZIONI SULLE VOLCADAS
2. FUORI ASSE: PRIME NOZIONI SULLE COLGADAS

3. GIRO E CONTROGIRO: TECNICA E
COMBINAZIONI

4. PARTENZE E FINALI
5. ARRASTRES Y BARRIDAS: TECNICA E SEQUENZE
6. DINAMICHE PER LA PISTA AFFOLLATA
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TECNICA PARA COORDINAR Y CONTROLAR EL FiLUIDEZ DE MOVIMIENTO
MOVIMIENTO CON LA RESPIRACION PARA CON FIGURA COMPLEJA BAILA TU
FACILITAR LA ESTABILIDAD Y LA MOVILIDAD DE MILONGA DE MODO QUE SIGUE EL
LA COLUMNA. RESPIRACION ADEGUADA POR FLUJO NATURAL DEL CUERPO
UNA CAJA TORACICA MOBIL. ACTIVACION "CORE-
CENTRO DE ENERGIA" PARA REALIZAR
NUESTRO TANGO, EL CENTRO APOYA EL
TRONCO, MEJORAMOS LA POSTURA, PARA
REALIZAR MOVIMIENTOS EQUILIBRADOS Y EL
CONTROL DE LAS EXTREMIDADES.

RELACION TENSION-MOVILIDAD. USAMOS LA
TENSION CORRECTA EN CADA MOVIMIENTO
BATLANDO EL RITMO DE MILONCA. AUTOESTIMA A RITMO DE MILONGA
LISA Y TRASPIE, PORQUE TODOS

CONECTE LA MENTE Y EL CUERPO BAILANDO BAILAN SU PROPIO TANGO: SOMOS

~~|~EN UNA BALDOSA INCORPORANDO CAMBIO DE DIFERENTES Y TENEMOS DIFERENTES
“~ " NELOCIDAD DEL RITMO CADENCIOSO Y ALEGRE HABILIDADES Y NECESIDADES. FIGURAS
g “DESEA MILONGA DESDE LO TRADICIONAL HASTA SIMPLES Y COMPLEJAS.

: LOS NUEVOS MOVIMIENTOS.

CONTROL DEL CUERPO EN EL
ESPACIO Y DE MOBILIDAD COMO SE | —
MUEVE EN DISTINTAS SITUACIONES: =~ =

POSICIONES, PLANOS, CARGAS A
ENTENDER CUALES SON TUS LiMiFESsiie.
ADAPTAR TU TANGO A ELLOS. —=|

ELASTICIDAD, COORDINACION Y

Edu.Re Communication & Entertainment S.L.
Maspalomas-Gran CanariaES

www.edure.it
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